i

enDANéAsR;

MANANAS

/h00-8n00

8h00-9h00

9h15-10h15

10h30-11h30

ESTUDI 2ZENDANSA
HORARIOS

LUNES

Total body condition
(TBC)

Total body condition
(TBC)

Pilates senior

MARTES

Pilates

MIERCOLES

Entreno HIIT

Total body condition
(TBC)

Total body condition

(TBC)

Danza senior

JUEVES

Pilates

VIERNES

Enteno HIIT

14h00-15h00

Pilates

Pilates



TARDES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Iniciacion a la danza Jazz |l Jazz | Iniciacion jazz

16n30-17h30 (3-5 anos) (12-14 anos) (9-11 anos) (6-8 anos)

Iniciacion ballet Iniciacion a la danza Iniciacion jazz Iniciacion a la danza
(6-8 anos) (3-5 anos) (6-8 anos) (3-5 anos)

1/7H30-18H30

Clasico | Commercial | JazS infantil
(9-11 anos) (9-11 anos) (9-11 anos) (8-11 anos)

Clasico Il Commercial Il Jazz Il JazS elemental
(12-14 anos) (12-14 anos) (12-14 anos) (+12 anos)
T8H30-19H30

Clasico Commercial Il Jazz Il Jazz commercial
(14-16 anos) (14-16 anos) (14-16 anos) (14-16 anos)

Commercial juvenil Jazz juvenil Hip Hop

Clasi dult
asico adultos (+16 anos)

T19H30-20H30

Jazz adultos
Pilates Pilates + Pilates

Mamas Marchosas
20H30-21H30 Barre FitDance Commercial adultos
FitDance (fisico)

info2endansa@gmail.com C/ Clos de St Francesc 2-10 2

www.2endansa.com Telf. 9366964 70-676 624 445 enDANS



EL
TABL

de Sarrla

A0 FL TABLAO DE SARRIA
HORARIOS

TARDES LUNES MARTE MIERCOL JUEVES

Iniciacion danza
17H30-18H30 espanola

Danza espanola Danza espanola | Danza espanola Il

18H30-19H30 - (12-14 anos) (9-11 anos) (12-14 anos)

(6-8 anos)
Flamenco juvenil Iniciacion sevillanas Flamenco juvenil
iniciacion adulto intermedio

VIERNE

Flamenco adultos

19H30-20H30

medio-avanzado

Sevillanas juvenil Iniciacion flamenco
iniciacion adulto

Sevillanas adulto

20H30-21H30

medio-avanzado

info2endansa@gmail.com C/ Bonaplata 41

www.2endansa.com Telf. 9366964 70-676 624 445



